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Montag: Kennenlernrunde und meditative Einstimmung

Die Qualitat des Zusammenlebens (wie will ich mich fiihlen? Was ist mir wichtig im Umgang
miteinander? Welche Strukturen wiinsche ich mir und was ist mein Bediirfnis dahinter?)

Dienstagvormittag: Lebendigkeit oder die Flille des Lebens in Gemeinschaft

Kreativ gemeinsam das Leben meistern.

An diesem Vormittag geht es darum, konkretere Vorstellungen vom Leben in Gemeinschaft
zu gewinnen, die Vorstellung von Moglichkeiten zu erweitern und mehr Klarheit Gber die
eigenen Winsche und Bediirfnisse zu entwickeln.

Dienstagnachmittag: Energetische Aspekte

Die eigene Einstellung Gberprifen.

An diesem Nachmittag geht es um die Frage, wie die Umsetzung erfolgen kann (wie kénnen

geeignete Lebensumstande gefunden oder geschaffen werden und welche Méglichkeiten
habe ich, die von mir gewiinschten Qualitdaten im Alltag zu leben).



