Gemeinschaftstools — Kommunikationswerkzeuge

Ein Tag mit Barbara Strauch

Immer schon haben Menschen in gemeinschaftlichen Zusammenhangen besondere
Kommunikationsstrukturen angewendet, um den Zusammenhalt zu gewahrleisten. Indigene Volker
verwenden anndhrend dieselben Kommunikationsformen wie sie heutige in Psychotherapie,
Supervision, Mediation oder Kommunikationstrainings eingesetzt werden, um Beddrfnisse zu
verhandeln, Klarheit zu bekommen oder Konflikte zu I6sen. Viele dieser Werkzeuge sind sehr einfach
und kénnen von jedermann erlernt und angewendet werden.

Ich nenne diese Struktur bildenden Kommunikationstechniken ,,Ritualisierte Kommunikation” weil sie
einen sicheren Rahmen vorgeben, um die gewiinschten Ziele der Gruppe, sei es das Zusammenleben
betreffend, oder die Organisation des Projektes, moglichst reibungsfrei erreichen zu kénnen.

An unserem gemeinsamen Tag gebe ich einen Uberblick iiber die wichtigsten
gemeinschaftsbildenden Kommunikationstechniken, die von vielen Gemeinschaften erfolgreich
eingesetzt werden.

Den 4 Saulen, die die gelingende Gemeinschaftsgriindung und -bildung tragen (Vision,
Projektmanagement, Organisation und Beheimatung), lassen sich unterschiedliche Werkzeuge
zuordnen, die ich euch ndher bringen werde, u.a. Dragon Dreaming, Dynamic Facilitation,
Soziokratie/Holacratie, Systemisches Konsensieren, Weg-des-Kreises, Co-Counseling und GFK-
Gewaltfreie Kommunikation.

Barbara Strauch

geb. 1956, ist Projektmanagerin, Kommunikationstrainerin und Organisationsentwicklerin. Sie berat,
begleitet und moderiert seit vielen Jahren erfolgreich Gruppen bei der Umsetzung ihrer Ziele. Die
Gemeinschaftsbildung sieht sie als Grundlage fiir das Gelingen nicht nur von Projekten, sondern auch
generell fir das Gelingen der Gesellschaft der Zukunft. Mithilfe neuer und auch altbewahrter
Kommunikations- und Konfliktlésungswerkzeuge, fiihrt sie Personen-Gruppen aller Art,
Belegschaften, Gemeinde- und Birgerlnnen-Rate, NGO’s und Vereine auf den Weg in ein
authentisches, respektvolles und wertschatzendes Miteinander.

Als Mutter von drei erwachsenen Kindern und zwei Enkelkindern, hat sie seit 2000 verschiedene
Gemeinschaftsgriindungsprozesse mitgestaltet und lebt seit 2010 in der Gemeinschaft Naturhof
Pramtal, im oberosterreichischen Innviertel.

Links: www.barbarastrauch.at Gemeinschaftsberatung, Seminare

www.nahopra.at Naturhof Pramtal — meine Gemeinschaft im Innviertel, 00.,
www.circleway.at Alljahrliche Weg des Kreises-Camps mit Manitonquat Medicine Story
www.austrotopia.mixxt.at Austrotopia — osterr. Netzwerk fiir gemeinschaftliche Lebensformen
www.gen-europe.org Global-Ecovillage-Network, Europa




